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ConArtritis presenta las actividades de su campana
“Octubre, mes de la artritis y la espondiloartritis”

Madrid, septiembre de 2022.- Con motivo de la celebracién del Dia Nacional de la Artritis,
que tendra lugar el préximo 1 de octubre, la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis)

pone en marcha una nueva edicion de su campafia “Octubre, mes de la artritis y

espondiloartritis” para dar visibilidad a un conjunto de enfermedades como la artritis

reumatoide, la artritis psoriasica, la artritis idiopatica juvenil y la espondiloartritis, que afectan
a mas de un millén de personas en Espaiia.

Con las actividades disefiadas dentro de la campafia “Octubre, mes de la artritis y
espondiloartritis”, se pretende dar a conocer mejor estas patologias, que condicionan la vida
personal y profesional de este colectivo, ademas de mostrar el apoyo de la ciudadania,
empresas e instituciones a las personas que conviven con enfermedades reumaticas
inmunomediadas, asi como a sus familiares.

Estas patologias tienen un gran impacto en las personas que las padecen: a nivel fisico, supone
un amplio nimero de sintomas y dolencias que repercuten en su calidad de vida, como son el
dolor crdnico, la fatiga extrema, la inflamacién articular o la movilidad reducida. Y también
desde el punto de vista de la salud mental, por la incomprensién de amigos y familiares debido
al desconocimiento sobre las mismas o la frustracidn al no poder realizar ciertas actividades
sociales, laborales, deportivas...

ConArtritis recuerda que son enfermedades que se manifiestan de una forma incapacitante y
resalta la necesidad de visibilizar su impacto, para que la poblacién reconozca estas patologias
y sea posible una deteccién precoz que ayude a su control y tratamiento de manera inmediata;
y para que las personas que conviven con ellas se sientan mas comprendidas y mas apoyadas
por la sociedad en general.

Tal y como ha afirmado Sandra Mdugico, presidenta de ConArtritis, “El objetivo de esta
campaiia es reforzar el apoyo y ayuda que ofrecemos a nuestro colectivo durante todo el afio,
ofreciéndoles informacion y formacion,; pero también proporcionar recursos que faciliten a las
personas de su entorno y a la sociedad en general el conocimiento de estas enfermedades. Es
fundamental darles visibilidad para eliminar los mitos y las falsas creencias que las rodean”.

La campafia “Octubre, mes de la artritis y espondiloartritis”, que ConArtritis lleva realizando
desde el aiio 2006, incluye un amplio conjunto de actividades y acciones para dar visibilidad a
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estas enfermedades, destacando este afo las siguientes:

- Luce por la artritis: el 1 de octubre, Dia Nacional de la Artritis, se conmemora con la

iluminacidn de color verde de diferentes edificios y monumentos de toda Espaia, bajo
la peticién de ConArtritis y de las asociaciones participantes. Dentro de esta accion, se
anima a la poblacidon a que se haga fotos o videos en los edificios iluminados o también
en cualquier soporte con luz verde, como la de una farmacia, un semaforo o un
teléfono mévil, y lo compartan en redes sociales, para dar visibilidad a la enfermedad y
mostrar su apoyo a las personas que las padecen.

- Celebracion del 1l Congreso de Personas con Artritis y Espondiloartritis, en el que se

contara con la participacion de destacados profesionales sanitarios y sociosanitarios
expertos en estas enfermedades. Durante los dias 6 y 7 de octubre, los asistentes
tendran la oportunidad de asistir (en modalidad online) a las seis ponencias que se
ofrecen en el congreso: “La microbiota en el desarrollo y control de enfermedades
reumaticas inmunomediadas”; “Vacunas, écuando y por qué las necesito?”;
“Enfermedad reumatica inmunomediada y empleo estable, é compatibles?”; “El estrés
como enemigo de las enfermedades reumdaticas inmunomediadas”; “Artritis idiopatica
juvenil, compaginar los tratamientos con la infancia” y “Del diagndstico a la remision
en enfermedades reumaticas inmunomediadas”. La asistencia al congreso es gratuita y
es necesaria inscripcidn previa en la web www.octubreconartritis.com. El hashtag para

seguir este evento en redes sociales es #CongresoAR22.
- “Ven de verde”: Mediante esta accidn, se animard a la poblacion a través de redes
sociales a que el 12 de octubre, Dia Mundial de las Enfermedades Reumaticas, se

vistan con una prenda o un accesorio de color verde y la compartan con los hashtag
#VenDeVerde22 y #0ctAR22, para dar visibilidad a estas patologias y mostrar apoyo a
quienes conviven con ellas.

- Il edicién de la carrera solidaria “Camina y pedalea por la artritis y la _espondilitis

anquilosante”, que tendra lugar los dias 15 y 16 de octubre, en la que se animara a
participar mediante la realizacion de una determinada cantidad de kilémetros a pie,
andando, en bicicleta o en silla de ruedas, como una forma de apoyar y animar a estas
personas, ademas de resaltar la importancia de realizar ejercicio cuando se tiene una
enfermedad reumatica.

- La actividad “Ponte en mi lugar”: acciéon que se realizard de forma interna en
diferentes empresas farmacéuticas para mostrar a sus empleados lo que pueden llegar
a sentir las personas que tienen estas enfermedades a través de diferentes
actividades.

Toda la campafiia se podra seguir en redes sociales con el hashtag #0ctAR22, asi como en su
pagina web oficial: www.octubreconartritis.org.

En esta campanfa participan activamente las asociaciones miembros de ConArtritis: Asociacion
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de Ciudad Real de Enfermos con Artritis Reumatoide (ACREAR), Asociaciéon de Artritis
Reumatoide y Espondilitis Anquilosante (ADEAR), Asociacion de Familiares y Afectados de
Espondilitis Anquilosante de Burgos (AFAEA), Asociacién Guipuzcoana de Afectados por
Enfermedades Reumaticas (AGAER), Asociacién Mostoleia de Espondilitis y Artritis (AMDEA),
Asociacion Artritis Oscense (ARO), Asociacion Enfermos de Artrite Pontevedra (ASEARPO),
Asociacion Tinerfefia de Enfermos Reumaticos (ASTER), Asociacion Valenciana de Afectados de
Artritis (AVAAR), Liga de Enfermos Vizcainos de Artritis Reumatoide (LEVAR); sus delegaciones
ConArtritis-Alcorcon, ConArtritis-Madrid, ConArtritis-Mallorca, ConArtritis-Marbella,
ConArtritis-Santiago y ConArtritis-Toledo; y las asociaciones invitadas a la campafa: Asociacion
de Autoinmunes y Lupus de Almeria (ALAL), Asociacién de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica, Sensibilidad Quimica Multiple, Sensibilidad Electromagnética y Enfermedades
Reumaticas de Eivissa y Formentera (AFFARES), Asociacién de pacientes con enfermedades
Reumadticas Autoinmunes Artritis Reumatoide, Espondiloartritis y otras de Alcoy y su comarca
(ACERA), Asociacion de Personas con Espondilitis y Enfermedades Reumaticas de Aranjuez
(APER) y Liga Reumatoldgica de Ledn (LIRELEON).

La Sociedad Espaiiola de Reumatologia ha declarado de interés social esta campafia, que
cuenta con la colaboracion de AbbVie, Janssen, Lilly, Pfizer, Sandoz y UCB, y el patrocinio de
Biogen, Bristol Myers Squibb, Galdpagos, Gebro Pharma, Nordic Pharma y Sanofi.

Sobre ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas de toda Espafia y dispone
de 15 delegaciones. Tiene como mision integrar y representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los
gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y
laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis proporciona a las asociaciones que engloba,
su experiencia y asesoria, asi como informacion de relevancia sobre las enfermedades y los ultimos avances médicos
y cientificos para su tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y otras
enfermedades reumdticas inmunomediadas y sus consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org

Gabinete de Prensa de la campaia “Octubre, mes de la artritis y la espondiloartritis”
Canales de Comunicacion; Tel: +34 91 928 06 79

Maria JesUs Urra: mjurra@canalesdecomunicacion.es
Esther Villegas: evillegas@canalesdecomunicacion.es

Prensa ConArtritis
Paula Olvera: prensa@conartritis.org
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