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ConArtritis da la bienvenida, un aflo mas, a su campana
“Octubre, mes de la artritis y espondiloartritis”

Madrid, septiembre de 2023.- Con motivo de la celebracién del Dia Nacional de la Artritis,
que tendra lugar el préximo 1 de octubre, la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis)

pone en marcha una nueva edicion de su campafia “Octubre, mes de la artritis y
espondiloartritis” para dar visibilidad a un conjunto de enfermedades reumaticas como la
artritis idiopatica juvenil, la artritis psoridsica, la artritis reumatoide y la espondiloartritis, que
afectan a mas de un millén de personas en Espaiia.

Con las actividades que se llevaran a cabo dentro de la campafia “Octubre, mes de la artritis y
espondiloartritis”, se pretende dar visibilidad a estas patologias, que condicionan la vida de las
personas que conviven con ellas en todos los dmbitos, ademds de concienciar a la sociedad
sobre ellas para que les muestren su apoyo y empatia.

Estas patologias tienen un gran impacto en las personas que conviven con ellas: a nivel fisico,
supone un amplio nimero de sintomas y dolencias que afectan enormemente a su calidad de
vida, como el dolor crénico, la fatiga extrema, la inflamacién articular, la disfuncién sexual o la
movilidad reducida. Y también desde el punto de vista de la salud mental, por la
incomprensiéon que reciben por parte de amigos y familiares debido al desconocimiento sobre
las mismas o la frustracion al no poder realizar ciertas actividades sociales, laborales, de ocio...

ConArtritis recuerda que la artritis idiopatica juvenil, la artritis psoridsica, la artritis reumatoide
y la espondiloartritis son enfermedades que se manifiestan de una forma incapacitante, de ahi
la necesidad de visibilizar su impacto, para que la poblacién reconozca estas patologias y sea
posible una deteccidn precoz que ayude a su control y tratamiento de manera inmediata vy,
ademads, conseguir el apoyo y comprensién de la sociedad en general.

Tal y como ha afirmado Sandra Mugico, presidenta de ConArtritis, “El objetivo de esta
campaiia es dar visibilidad a estas enfermedades, que tanto limitan la vida de quienes conviven
con ellas, para conseguir una mayor comprension y empatia por parte de la sociedad, ademds
de poner de manifiesto el apoyo continuo que ofrecemos a nuestro colectivo, sus familiares y
entorno a lo largo de todo el afio, ofreciéndoles informacion, talleres formativos y otras
actividades de interés, actuando también como una via de unién entre personas con la misma
enfermedad”.

La campafia “Octubre, mes de la artritis y espondiloartritis”, que ConArtritis lleva realizando
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desde el afio 2006, incluye un amplio conjunto de actividades y acciones para dar visibilidad a
estas enfermedades a lo largo de todo el mes de octubre, destacando este afio las siguientes:

- Luce por la artritis: el 1 de octubre, Dia Nacional de la Artritis, se conmemora con la
iluminacidn de color verde de diferentes edificios y monumentos de toda Espafia, bajo
la peticién de ConArtritis y de las asociaciones participantes. Dentro de esta accion, se
anima a la poblacion a que se fotografie en los edificios iluminados y lo comparta en
redes sociales con el hashtag #LuceporlaArtritis23, para dar visibilidad a la enfermedad
y mostrar su apoyo a las personas que las padecen.

- Celebracion del lll Congreso de Personas con Artritis y Espondiloartritis en modalidad
virtual los dias 18 y 19 de octubre, en el que se desarrollardan mesas de didlogo entre
destacados profesionales sanitarios y sociosanitarios, personas con artritis vy
movimiento asociativo para ofrecer una visién holistica de cuatro diferentes caras de
estas enfermedades: “Triada: dolor, fatiga, calidad del suefio”,
“Maternidad/paternidad con artritis y espondiloartritis”, “Nueva vida a las
articulaciones: prétesis”, “Salud y estética”. La asistencia al congreso es gratuita y es
necesaria inscripcion previa a través de la pagina web de ConArtritis. El hashtag para
seguir este evento en redes sociales es #CongresoAR23.

- IV edicién de la carrera solidaria “Camina y pedalea por la artritis y la espondilitis
anquilosante”, que tendra lugar el fin de semana de los dias 7 y 8 de octubre, en la
gue se animara a participar mediante la realizacién de 2,5 6 10 kildmetros caminando
o 5 6 30 kildbmetros en bicicleta, handbike o en silla de ruedas, como una forma de
apoyar y animar a estas personas, ademas de destacar la importancia de la practica de
actividad fisica cuando se tiene una enfermedad reumatica.

- “Ven de verde”: Mediante esta accion, se animard a la poblacion a través de redes
sociales a que el 12 de octubre, Dia Mundial de las Enfermedades Reumaticas, se
vistan con una prenda o un accesorio de color verde y la compartan con el hashtag
#VenDeVerde23, para dar visibilidad a estas patologias y mostrar su apoyo a quienes
conviven con ellas. Entre todas las fotos publicadas, se premiaran las mejores con 2
lotes de productos de la firma Saluvital.

- “Ponte en mi lugar”: una accion que se realizard orientada a diferentes empresas
farmacéuticas y medios de comunicacion del sector salud, para mostrar a sus equipos
humanos la realidad que pueden llegar a sentir las personas que tienen estas
enfermedades a través de diferentes actividades al aire libre condicionadas con
protesis, collarines o férulas que limitan su movilidad y les haran sentir la enfermedad
reumatica en primera persona.

Toda la campanfa se podra seguir en redes sociales con el hashtag #0ctAR23, asi como en la
pagina web oficial de la asociacién: www.conartritis.org.
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En esta campanfa participan activamente las asociaciones miembros de ConArtritis: Asociacién
de Ciudad Real de Enfermos con Artritis Reumatoide (ACREAR), Asociaciéon de Artritis
Reumatoide y Espondilitis Anquilosante (ADEAR), Asociacion de Familiares y Afectados de
Espondilitis Anquilosante de Burgos (AFAEA), Asociacién Guipuzcoana de Afectados por
Enfermedades Reumaticas (AGAER), Asociacién Mostolefia de Espondilitis y Artritis (AMDEA),
Asociacion Artritis Oscense (ARQ), Asociacion Enfermos de Artrite Pontevedra (ASEARPO),
Asociacion Tinerfena de Enfermos Reumaticos (ASTER), Asociacidén Valenciana de Afectados de
Artritis (AVAAR), Liga de Enfermos Vizcainos de Artritis Reumatoide (LEVAR); sus delegaciones
ConArtritis-Alcorcén, ConArtritis-Madrid, ConArtritis-Mallorca, ConArtritis-Marbella,

ConArtritis-Santiago y ConArtritis-Toledo; y las asociaciones invitadas a la campana:

Liga Reumatoldgica de Ledn (LIRELEON), Asociacién de Autoinmunes y Lupus Almeria (ALAL) y
Asociacion de Afectados por Enfermedades Reumaticas Autoinmunes (ACERA).

La Sociedad Espaiiola de Reumatologia y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN) han declarado de interés social esta campafa, que cuenta con la
colaboracion de AbbVie, Janssen, MSD, Pfizer, Sandoz y UCB vy el patrocinio de Biogen, Bristol
Myers Squibb, Galapagos, Nordic Pharma, Lilly y Sanofi.

Sobre ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas de toda Espaiia y dispone
de 15 delegaciones. Tiene como mision integrar y representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los
gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y
laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis proporciona a las asociaciones que engloba,
su experiencia y asesoria, asi como informacion de relevancia sobre las enfermedades y los ultimos avances médicos
y cientificos para su tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y otras
enfermedades reumdticas inmunomediadas y sus consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org

Gabinete de Prensa de la campaiia “"Octubre, mes de la artritis y la espondiloartritis”

Canales de Comunicacion; Tel: +34 91 928 06 79
Maria Jesus Urra: mjurra@canalesdecomunicacion.es
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