Enfermedades
pumonanes y artritis:

Enfermedades de la via aérea (Bronquiolitis,
Bronquiectasias, obstruccion al flujo aéreo) y
Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa.

Factores comunes Enfermedades
de riesgo de la via aérea

Tabaquismo Las Enfermedades de la via aérea y la

L Predisposicién genética antnitis son dos enfermedades crénicas

L , ReBIS distintas, pero pueden coexistir en un

nmunoAup 9b|on ) ) mismo paciente, lo cual complica el
Aumentando el riesgo de infecciones . L.

respiratorias. manejo clinico y afecta

significativamente la calidad de vida.

Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa

Es un grupo de trastornos pumonanes que afecta el tejido y el espacio alrededor de
los alvéolos*. Es una de las principales complicaciones pulmonares asociadas con la
artritis reumatoide (AR) y otras enfermedades inflamatorias sistémicas.

*Las pequefias bolsas de aire en los pulmones

Caracteristicas

Prevencién y cuidado

L
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principafes

Evitar e tabaquisamo

Inflamacién y fibrosis (cicatrizacion) del
tejido pulmonar, lo que provoca una pérdida
de elasticidad en los pulmones.

Ejercicio fisico

Rehabifitacién

. . . .. . Vacunas gripe y neumococo
Proghrenion: Puede ir desde inflamacion reversible

hasta cicatrizacién permanente, que dificulta el Dieta equifibrada, comidas

intercambio de oxigeno. frecuentes y poco copiosaw, faciles
de digenin.
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