
Evolución (enfermedades, tratamientos y 
pacientes) en los últimos 20 años

Evolución histórica de la 
enfermedad y farmacológica

Gran avance en la evolución de 
los tratamientos en los últimos 

(FAMEsc) sintéticos 
convencionales.

Tendencia a ir hacia los 
tratamientos 

personalizados.

(FAMEsd) sintéticos 
dirigidos.

Biológicos / Biosimilares 
JAKs (Inhibidores de JAK).

Evolución farmacológica

Mayor importancia al 
diagnóstico precoz y el 
control de comorbilidades.

Charla de los Grupos de Ayuda 
Mutua (GAM)

 (físico, emocional, 
autocuidado).
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Evolución de los
pacientes

Mayor 
información de 
la enfermedad y los 
tratamientos.

Esperan 
rapidez, 
eficacia y 
seguridad.

Mayor 
confianza en 
su médico.

Difícil 
aceptación de la 
enfermedad. ayuda institucional, 

profesional, social y 
familiar.

Empoderamiento de los 
pacientes en las 
decisiones.

 con el control y cuidado de la 
enfermedad.

Trato más 

Evolución en la relación 
médico-paciente
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Tratamientos
complementarios

Salud física: ejercicio, 
rehabilitación, alimentación, 
etc.

En la actualidad se potencia que el paciente tenga en cuenta 
 que mejoren la evolución y el control de la 

enfermedad.

Salud mental: regular el 
sueño, descanso diario. Atención 
psicológica

Búsqueda de la 

Objetivos
terapéuticos

Inicio temprano 
del tratamiento 

modificador de la 
enfermedad.

 mediante índices de actividad y 
afectación de la enfermedad.
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