(enfermedades, tratamientos y

pacientes)

Charla de los Grupos de Ayuda
Mutua (GAM)

Evolucion
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Gran avance en la evolucion de Mayor importancia al

| i los ulti . ’ g
os tratamientos en los ultimos dlagnostlco precoz y el
25 @ﬁ@go control de comorbilidades.

E@M@ muﬂ{tﬁ@ﬂﬁg@ﬁg@ﬂﬁm}@w (fisico, emocional,

autocuidado).
( farmacologica )
(FAMEsc) sintéticos (FAMEsd) sintéticos
convencionales. dirigidos.

Vs

Tendencia a ir hacia los
tratamientos Biologicos / Biosimilares

personalizados. JAKs (Inhibidores de JAK).
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& iii a\ a\ Oro Plata Bronce

conartritis conartrltls J a n 5 e |'| f Ga 1 a _p a g 0s obbvie ﬂu[:hE X

conartritis
watorca. GAM




pacientes
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Mayor Esperan

informacion de rapidez,
la enfermedad y los eﬁcac'tg. 3671
tratamientos. seguridad.

\
Ma}"‘” pifiel Demandan
confianza en aceptacion de la S
su meédico. enfermedad. aYUd? lnstltucflonal,
profesional, social y
h g familiar.

Evolucion
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@@FT@SH@@@S@E@ﬁ”ﬁ@ﬂ@@] con el control y cuidado de la

enfermedad.

Empoderamiento de los
pacientes en las
decisiones.
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terapéuticos
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Inicio temprano

del tratamiento
modificador de la

enfermedad.

Basqueda de la
remisions.
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Control @xhaustive mediante indices de actividad y

afectacion de la enfermedad.

Tratamientos
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enfermedad.

En la actualidad se potencia que el paciente tenga en cuenta
hébitos diarios que mejoren la evolucién y el control de la

Salud fisica: ejercicio,
rehabilitacion, alimentacion,
etc.

Una iniciativa de: Realizado por: Con la colaboracion de:

A A

— P — conartritis  conartritis
conartritis conartritis SANTIAGO
MALLORCA

Salud mental: regular el
sueno, descanso diario. Atencion
psicologica
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Oro Plata Bronce
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