Gestion emocional y
dolor crénico

Patrones de conducta que
impactan en la gestion
del dolor

Dependencia - -
Beneficion de la aceptacién

Negacion de la gestiéon del dolor

La aceptacién reduce la lucha interna,
mejora la calidad de vida y limita el
control que el dolor tiene sobre nosotros.

Estrategias para aceptar y reducir
el dolor

Cultivar la atencién plena, la flexibilidad mental y
utilizar técnicas de reajaciéon puede ayudar a
fomentar la aceptacidon y reducir la percepcion del
dolor.

La aceptacién y el cambio de patrones de conducta
pueden ser clave en la gestién de? doQonr. Adoptar
estrategias de aceptacién ofrece una via hacia una
mejor calidad de vida.
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