SaQud BuCOdental

En Artritis y EspondiQoartritis

Relacion Artritis- Signos de la
Periodontitis Periodontitis
-La artritis y periodontitis -Sangrado, inflamacion,
comparten muchos retraccion en la encia,
factores de riesgo acumulacion de sarro,
-El fratamiento periodontal espacios entre SBCISES
: . halitosis...

mejora la actividad de la
artritis, reduciendo la -Si presentas
inflamacion articular y el movilidad
dolor en dientes, el

estadio es

avanzado y

\_ podrian
perderse

Implantes dentales

-Las personas con artritis podemos colocarnos
implantes dentales

-Recuerda que si llevas implantes debes
acudir a revisiones periddicas

-Los implantes pueden sufrir una patologia
similar a la periodontitis, que se conoce como
periimplantitis




¢Coémo puedes mantener
una buena higiene bucal?

-Cepillate 3 veces al dia con pastas
fluoradas

-Si presentas problemas de movilidad en
manos/brazos, iutiliza cepillo eléctrico!

-Complementa la higiene con colutorios y/o el
irrigador

-Pasate la seda dental y/o los cepillos
interdentales al menos una vez al dia

iMejora tu estilo de vida!

-Deja el tabaco y modera el consumo
de alcohol

-Haz ejercicio fisico regularmente

-Mantén una dieta saludable
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