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6y 7 octubre:
Il Congreso de Personas con Artritis y Espondiloartritis

Madrid, septiembre de 2022.- La gestion del estrés en enfermedades reumaticas
inmunomediadas, el papel de la microbiota y la alimentacién, cémo enfrentarse a la artritis
idiopatica juvenil o la compatibilidad con el empleo... Estas temadticas, junto a la importancia
de las vacunas como parte del tratamiento de la artritis y la espondiloartritis y la importancia
del diagndstico precoz, serdn los temas que se debatirdn en el Il Congreso de Personas con

Artritis y Espondiloartritis, que tendrd lugar los proximos 6 y 7 de octubre para dar a conocer
la realidad de estas patologias.

Dentro de la Campaiia “Octubre, mes de la artritis y espondiloartritis” (que lleva a cabo la
Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, para dar visibilidad a estas enfermedades), esta
este Il Congreso, en modalidad online, que contard con médicos especialistas y profesionales

sanitarios expertos en estas patologias. La asistencia es gratuita, con previa inscripcion en la
web www.octubreconartritis.org.

Inaugurado por la presidenta de la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis), Sandra

Mugico, los asistentes tendrdn la oportunidad de escuchar y participar en seis ponencias (que
podran seguir en redes sociales con el hashtag #CongresoAR22):
“La  microbiota en el desarrollo y control de enfermedades reumaticas
inmunomediadas”
- “Vacunas, cuando y por qué las necesito”
- “La compatibilidad de las enfermedades reumaticas con un empleo estable”
- "“El estrés como enemigo de las enfermedades reumaticas inmunomediadas”
- “Laartritis idiopatica juvenil”
“La importancia de un diagndstico a tiempo”

El congreso comenzard con la ponencia “La microbiota en el desarrollo y control de
enfermedades reumaticas inmunomediadas” en la que participaran el Dr. Manuel Romero, jefe
del servicio de reumatologia del Hospital Quirdn Salud Cdrdoba, y Maria Llamas, especialista
en dietética y nutricion. La segunda ponencia del dia, “Vacunas, cuando y por qué las
necesito”, contara con la ponencia del Dr. Gerard Espinosa, médico internista del servicio de
Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clinic de Barcelona y Coral Mourifio, coordinadora en
el servicio de reumatologia del Hospital do Meixoeiro de Vigo.
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El viernes arranca con la ponencia “Enfermedad reumdtica inmunomediada y empleo estable,
écompatibles?”, en la que participard el abogado Diego Rodriguez, de Basilea Abogados. Para
hablar de la “Artritis idiopdtica juvenil, compaginar los tratamientos con la infancia”, se
contara con la participacion del Dr. Juan Carlos Nieto, especialista en reumatologia pediatrica
del Hospital Gregorio Maraiién, y Difia. Teresa Gramage, del departamento de farmacia
hospitalaria del Hospital Ramén y Cajal en Madrid. El congreso cierra con la ponencia “Del
diagnéstico a la remisidon en enfermedades reumaticas inmunomediadas”, una oportunidad
para escuchar al Dr. Alejandro Ojeda, especialista en reumatologia del Hospital Universitario
Torrejon de Ardoz y a la Dra. Susana Romero, jefa del servicio de reumatologia del Complexo
Hospitalario Universitario de Pontevedra.

Una fantastica oportunidad para conocer ain mads a fondo sobre estos temas estrechamente
vinculados con la artritis y la espondiloartritis, tanto para las personas que conviven con esta
patologia, como para sus familiares y amigos y, por supuesto, para los especialistas que tratan
estas enfermedades. La inscripcién en el congreso es gratuita y ya se encuentra disponible en
la pagina web www.octubreconartritis.org.

Esta es una de las muchas actividades planificadas dentro de la campafia “Octubre, mes de la
artritis y espondiloartritis”, para dar a conocer mejor estas patologias que condicionan la vida
personal y profesional de mds de un millén de personas en nuestro pais.

Toda la campaia se podra seguir en redes sociales con el hashtag #OctAR22, asi como en su
pagina web oficial: www.octubreconartritis.org

En esta campafia participan activamente las asociaciones miembros de ConArtritis: Asociacidon
de Ciudad Real de Enfermos con Artritis Reumatoide (ACREAR), Asociacion de Artritis
Reumatoide y Espondilitis Anquilosante (ADEAR), Asociacién de Familiares y Afectados de
Espondilitis Anquilosante de Burgos (AFAEA), Asociacion Guipuzcoana de Afectados por
Enfermedades Reumaticas (AGAER), Asociacion Mostolena de Espondilitis y Artritis (AMDEA),
Asociacion Artritis Oscense (ARO), Asociacion Enfermos de Artrite Pontevedra (ASEARPO),
Asociacion Tinerfefia de Enfermos Reumaticos (ASTER), Asociacion Valenciana de Afectados de
Artritis (AVAAR), Liga de Enfermos Vizcainos de Artritis Reumatoide (LEVAR); sus delegaciones
ConArtritis-Alcorcén, ConArtritis-Madrid, ConArtritis-Mallorca, ConArtritis-Marbella,
ConArtritis-Santiago y ConArtritis-Toledo; y las asociaciones invitadas a la campafia: Asociacidn
de Autoinmunes y Lupus de Almeria (ALAL), Asociacidén de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica, Sensibilidad Quimica Multiple, Sensibilidad Electromagnética y Enfermedades
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Reumaticas de Eivissa y Formentera (AFFARES), Asociacién de pacientes con enfermedades
Reumaticas Autoinmunes Artritis Reumatoide, Espondiloartritis y otras de Alcoy y su comarca
(ACERA), Asociaciéon de Personas con Espondilitis y Enfermedades Reumaticas de Aranjuez
(APER) y Liga Reumatoldgica de Ledn (LIRELEON).

La Sociedad Espanola de Reumatologia ha declarado de interés social esta campafa, que
cuenta con la colaboracién de AbbVie, Janssen, Lilly, Pfizer, Sandoz y UCB, y el patrocinio de
Biogen, Bristol Myers Squibb, Galdpagos, Gebro Pharma, Nordic Pharma y Sanofi.

Sobre ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumdticas de toda Espafia y dispone de 15
delegaciones. Tiene como mision integrar y representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los
gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y
laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis proporciona a las delegaciones y a las
asociaciones que engloba su experiencia y asesoria, asi como informacion de relevancia sobre las enfermedades y
los ultimos avances médicos y cientificos para su tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el
conocimiento de la artritis y otras enfermedades reumdticas y sus consecuencias entre la sociedad en general.
www.conartritis.org

Gabinete de Prensa de la campana “Octubre, mes de la artritis y la espondiloartritis”
Canales de Comunicacion; Tel: +34 91 928 06 79

Maria Jesus Urra: mjurra@canalesdecomunicacion.es
Esther Villegas: evillegas@canalesdecomunicacion.es

Prensa ConArtritis
Paula Olvera: prensa@conartritis.org
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