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Representantes de personas con artritis reumatoide se retinen con el Servizo Galego de
Saude para reclamar mejoras en el manejo de la enfermedad

El 42% de los personas con artritis reumatoide en Galicia
necesita ayuda en las tareas de su dia a dia

e En Galicia, 27.000 personas tienen artritis reumatoide (AR) y solo el 8% esta
completamente satisfecho con su tratamiento’

e La AR afecta en nuestro pais a 420.000 personas y solo el 30% consigue la remision*

A Coruina, 28 de abril 2021. Lograr la remisién en artritis reumatoide (AR) es la principal
necesidad de los pacientes y de los profesionales sanitarios. Actualmente, solo el 30% de las
personas que conviven con AR alcanza la remision’, es decir controlar los sintomas propios de
la patologia como el dolor, la inflamacién o la fatiga. Estos datos han sido presentados por la
Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis), asociacion de pacientes con artritis y otras
enfermedades reumaticas inmunomediadas®, a Silvia Reboredo, subdirectora general de
Farmacia de la Direccién General de Asistencia Sanitaria del Servizo Galego de Saude.

En el marco de esta reunién, Antonio |. Torralba y Laly Alcaide, presidente en funciones (en el
momento de la reunidén era presidente) y directora de ConArtritis han mostrado su
preocupacion a la representante del Servizo Galego de Saude y han subrayado que “tan solo el
8% de las personas con AR en Galicia estan satisfechos con su tratamiento®”, datos extraidos
de la Encuesta Nacional AR2020, llevada a cabo con 882 personas y dirigida por ConArtritis y
que analiza la situacion actual del tratamiento y el impacto que tiene la AR en la persona.

La artritis reumatoide afecta en nuestro pais a 420.000 personas’, de las que 27.000 se
encuentran en Galicia. Mas del 42% de los pacientes que residen en esta comunidad necesitan
la ayuda de otra persona para realizar las actividades del dia a dia, segln la Encuesta AR 2020.

La AR es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta fundamentalmente al sexo femenino
-en Galicia, casi el 90% de las personas que participaron en la Encuesta AR 2020 eran mujeres-
y precisa mayor conocimiento, un abordaje multidisciplinar y una garantia de acceso a todas
las terapias innovadoras para que estas personas puedan disponer de una mejor calidad de
vida.

ConArtritis ha solicitado el apoyo de las autoridades sanitarias para mejorar el abordaje y
tratamiento de la AR en Galicia ya que, seglin Antonio I. Torralba, “a pesar de que el
tratamiento para la artritis reumatoide ha evolucionado muy positivamente durante los
ultimos anos, todavia quedan muchas necesidades por cubrir para asegurar la calidad de vida a
las personas que tienen AR”.
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Por otro lado, Antonio |. Torralba ha recordado el impacto que la AR genera en el entorno
laboral, debido a su caracter incapacitante, y ha insistido en que, para minimizarlo y reducir la
pérdida de productividad, “es fundamental que las personas con AR tengamos acceso a todo el
abanico terapéutico, independientemente de nuestro lugar de residencia”.

Asimismo, el presidente de ConArtritis ha afadido que “las asociaciones debemos trabajar
junto a la Administracion y mantenernos coordinados en todas las decisiones que impliquen
una mejora en el sistema y en el abordaje de la AR”. El trabajo que ConArtritis realiza en
Galicia lo hace a través de sus delegaciones ConArtritis-Pontevedra (ASEARPO) y ConArtritis-
Santiago.

Sobre ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin animo de lucro que engloba a 15
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumaticas inmunomediadas de toda Espafia
y dispone de 10 delegaciones. Tiene como mision integrar y representar a dichas asociaciones ante las
administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que
redunden en la plena integracion social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.
ConArtritis proporciona a las asociaciones que engloba, su experiencia y asesoria, asi como informacion
de relevancia sobre las enfermedades y los ultimos avances médicos y cientificos para su tratamiento.
De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y otras enfermedades
reumaticas inmunomediadas y sus consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org
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