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Comienza “Octubre, mes de la artritis v espondiloartritis”

Los edificios mas representativos de la Comunidad Valenciana se
tifien de verde por el Dia Nacional de la Artritis

- Enla Comunidad Valenciana 20 edificios se iluminaran para dar visibilidad a
la artritis.
- Mas de 170 espacios de todo el territorio espaiiol participaran en la

iniciativa.

Valencia, 30 de septiembre de 2021.- La noche del préximo 1 de octubre, mas de 170
edificios en toda Espaiia se iluminaran de color verde con motivo del Dia Nacional
de la Artritis. En la Comunidad Valenciana lo haran: en Valencia la fachada del
Ayuntamiento, el Museu de les Ciéncies, la Playa del Hemisféric, el Oceanografic y el Palau
de les Arts en la Ciudad de las Artes y las Ciencias y la Porta del Mar, en Alzira el Parc
L’Alquenéncia, la Placa Major y la Plaga del Regne, en Xativa el Portal del Lled, y en
Requena el Monumento Universal a la Vendimia. Asimismo, se tefiiran de verde la fachada
del Ayuntamiento de Alicante, el antiguo edificio del Ayuntamiento de Ontinyent, las
entradas Norte y Sur y las fuentes de Avenida de Guirney y Madrid de Petrer. Por otro
lado, el Puente de Alcoy, la Rotonda emblematica de Bafiares de Mariola, Teularet en
Cocentaina y el Muro de Alcoy en Ibi.

Esta actividad forma parte de la campafia “Octubre, mes de la artritis y la
espondiloartritis”, organizada por la Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, que
cuenta, ademas, con otras actividades de concienciacién que se desarrollaran durante todo
el mes y en las que participaran la Asociacion Valenciana de Afectados de Artritis
(AVAAR), la Asociacion de Afectados por Enfermedades Reumaticas Autoinmunes de
Alcoy y Comarca (ACERA) y la delegacion ConArtritis-Alicante. Las tres se han unido
a la campafa para dar voz a todas las personas de la Comunidad Valenciana que
tienen enfermedades reumaticas inmunomediadas.

Con el lanzamiento de la campafia, ConArtritis reclama visibilidad para estas
enfermedades que afectan a mas de un millén de personas en toda Espafia y que tienen un
alto impacto en sus vidas. A nivel fisico, con efectos que repercuten en su calidad de vida,
como son el dolor crénico, la fatiga extrema, la inflamacion articular o la rigidez
matutina. Y también desde el punto de vista de la salud mental, por la incomprension de
amigos y familiares, la frustracion de no poder realizar ciertas tareas o tener que
abandonar actividades de ocio o laborales.

Entre las actividades de la campafia en las que participan las tres entidades, se encuentran
la acci6on “Camina edalea por la artritis y la espondilitis anquilosante”, en la que se
podran realizar kilometros a pie, andando, en bicicleta o en silla de ruedas como una
forma de apoyar y animar a estas personas.
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Por su parte, AVAAR estard presente en el 1 Congreso de Personas con Artritis y
Espondiloartritis, en el que se contarda con profesionales sanitarios y sociosanitarios

expertos en enfermedades reumaticas inmunomediadas; y en redes sociales participarj,
junto con ConArtritis-Alicante, en la accion #VenDeVerdeAR con la finalidad de tefiir de
verde estas herramientas de comunicacién y asi rendir homenaje al colectivo durante todo
el mes.

Ademas, ambas han formado parte en la creacién del video de concienciacién “Octubre es
nuestro mes, ;nos ayudas a que nos vean?”, al que se le dara difusion con la finalidad de
visibilizar estas enfermedades y mostrar que afectan a personas de diferentes edades y a
ambos sexos.

Por ultimo, se organizara un encuentro privado con empresas farmacéuticas para abordar
la necesidad de que éstas conozcan dichas enfermedades, contando con la participacion de
personas con artritis reumatoide, artritis psoridsica, artritis idiopatica juvenil y
espondilitis anquilosante.

Toda la campafia se podra seguir en redes sociales con el hashtag #0ctAR21, asi como en
la web oficial de la campafia www.octubreconartritis.org.

La Sociedad Espafiola de Reumatologia ha declarado de interés social esta campafia que
cuenta con la colaboracion de AbbVie, Janssen, Lilly, MSD, Pfizer, Sandoz y Sanofi
Genzyme, y el patrocinio de Biogen, Bristol Myers Squibb, Galapagos, Gebro Pharma,
Nordic Pharma, Roche y UCB.

Sobre Con Artritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacién sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas de toda Espafia y
dispone de 15 delegaciones. Tiene como misién integrar y representar a dichas asociaciones ante las
administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas ptblicas y legislativas que redunden en la
plena integracién social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis proporciona a
las asociaciones que engloba, su experiencia y asesoria, asi como informacion de relevancia sobre las
enfermedades y los tltimos avances médicos y cientificos para su tratamiento. De manera continuada,
ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas y sus
consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org

Mas informacion y entrevistas:
Amalia Garcia Igea
Amalia.garcia@socialco.es
663 805 29 05

Marina Garcia

Departamento comunicacion ConArtritis
prensa@conartritis.org

640 106 940
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