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Campaña “ARropados, encuentros de escucha y mejora para personas con 
artritis reumatoide” en Madrid 

 
Las personas con artritis reumatoide se 

sentirán más “arropadas” en Madrid 
 

 ConArtritis, con la colaboración de Pfizer, ha desarrollado la  campaña 

“ARropados. Encuentros de escucha y mejora para personas con artritis 

reumatoide” en cinco ciudades de España, contando Madrid donde se realizará 

este último evento.  

 Se contará con la intervención de Jacobo Pagares, quien  ha recorrido a nado 

dos veces el Cruce del Estrecho de Gibraltar a pesar de su enfermedad; y de 

Esther Reina, que contará su experiencia de superación en la vida diaria.  

 En este tipo de encuentros se aborda los efectos emocionales que provoca la 

artritis reumatoide, ya que es una enfermedad que afecta tanto física como 

emocionalmente a las personas que la padecen. 

 
Más de 54.000 personas conviven cada día con la artritis reumatoide (AR) en 
la Comunidad de Madrid, una enfermedad autoinmune sistémica que cursa con 
brotes y que provoca la inflamación crónica en las articulaciones, y que puede 
llegar a destruirlas si no está bien controlada; además las personas que la padecen 
sienten rigidez articular, entumecimiento matutino, dolor y fatiga.  
 
Según los datos publicados en el estudio EPISER 2106, publicado por la Sociedad 
Española de Reumatología, el 0,82% de la población de España presentan esta 
patología, la cual no solo afecta al estado físico de la persona, sino que también a 
su estado emocional, y a su vida personal, social y laboral.   
 
El próximo viernes, 17 de enero, entre las 17:00 y las 20:00 horas, en el salón 
de actos de la sede de la Fundación ONCE (Madrid), tendrá lugar el último 
evento de “ARropados. Encuentros de escucha y mejora para personas con 
artritis reumatoide”. Se trata de una campaña impulsada por la Coordinadora 
Nacional de Artritis (ConArtritis), en la que cuenta con la colaboración de Pfizer. 
Por medio de esta iniciativa se han organizado una serie de encuentros pensados 
para compartir experiencias, ofrecer herramientas para convivir con la 
enfermedad de una forma más activa, y que las personas que tienen esta patología 
se sientan “arropadas”.  
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Para conseguir este propósito, se contará con la intervención de Jacobo 
Pagares, empresario, docente y autor del libro “Lo que aprendí del dolor” 
quien hará reflexionar a los asistentes con su ejemplo de superación a través del 
deporte; y con Esther Reina, persona con artritis que compartirá su experiencia 
con la enfermedad, su espíritu de superación y la posibilidad de aspirar a una 
buena calidad de vida a pesar de la enfermedad.  
 
Madrid, gracias a la ayuda de la Asociación Madrileña de Personas con 
Artritis (AMAPAR-ConArtritis) miembro de ConArtritis, y de la Fundación 
ONCE, es una la ciudad elegida para  organizar el último encuentro de la campaña 
“ARropados”, donde podrán acudir personas con artritis reumatoide, familiares y 
todos aquellos interesados en conocer mejor esta enfermedad. 
 
La entrada es abierta y gratuita, pero se pide confirmar asistencia en el email 
conartritis@conartritis.org o en el teléfono: 91 535 21 41. 
 
Si quieres ampliar información o gestionar alguna entrevista, puedes contactar con 
el departamento de comunicación de ConArtritis. 
 
Fecha: viernes, 17 de enero de 2020. 
Hora: 17:00h a 20:00h. 
Lugar: Fundación ONCE, salón de actos. Calle Sebastián Herrera, 15, Madrid. 
 
 

Más información y entrevistas: 
Comunicación ConArtritis.  
Paula García Mora: 
prensa@conartritis.org / 640 10 69 40 
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