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Se presenta la campaia “Encuentra el camino”

ConArtritis ayuda a las personas recién diagnosticadas de
una enfermedad reumatica inmunomediada
a situarse en una nueva etapa de su vida

e (Con esta campafia se ofrece informacion sobre los efectos de las enfermedades, tratamientos y
profesionales sanitarios y socio-sanitarios, y asociaciones de pacientes que les van a ayudar.

e Elobjetivo es evitar que las personas se sientan perdidas ante el diagndstico.

e Lo campaiia se difundird en redes sociales con el hashtag #EncuentraelCamino.

Madrid, 10 de mayo de 2021.- La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, presenta la
campana “Encuentra el camino” con una serie de materiales dirigidos a las personas recién
diagndsticas de una enfermedad reumdtica inmunomediada como son la artritis reumatoide,
la artritis psoridsica, la artritis idiopatica juvenil, la espondilitis anquilosante o Ia
espondiloartritis. El objetivo de la campanfa es situar a la persona en el punto de partida de
una nueva etapa de su vida en la que va a tener que convivir con una patologia crénica. La
campafia se lleva a cabo con la colaboracién de Nordic Pharma.

Material de acompaiamiento

Cuando a una persona le diagnostican una enfermedad crdénica y discapacitante, como son las
reumaticas inmunomediadas, se encuentra en una nueva realidad en la que le surgen muchas
dudas y miedos. Aunque en la consulta médica se le proporciona informacién, es necesario
ofrecer otros recursos que le ayuden a adaptarse a esta situacion, que le guie en los siguientes
pasos que debe dar, y que le apoye en cada proceso que surja, como pueden ser cambios de
medicacidn, agravamiento de algun efecto de la enfermedad, o problemas psicolégicos.

Bajo esta necesidad se lanza la campana “Encuentra el camino” con la que ConArtritis ha
disefiado un diptico informativo y un documento con informacién sobre los principales
efectos de estas enfermedades, la labor del especialista en reumatologia y del profesional de
enfermeria de reumatologia, asi como de otros sanitarios como son los fisioterapeutas o los
farmacéuticos de farmacia hospitalaria; una descripcion de los medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos, de los farmacos modificadores de la enfermedad
tradicionales, de los sintéticos dirigidos y de los bioldgicos; y del trabajo que se realiza desde
las asociaciones de pacientes para afrontar este nuevo camino.

La campafia se completa con material digital que se publicard en las diferentes redes sociales
de ConArtritis con el hashtag #EncuentraelCamino y en su pagina web.

“Nuestra experiencia nos muestra que las personas se encuentran muy perdidas cuando les
diagnostican una enfermedad reumdtica inmunomediada. La gran mayoria desconoce los
tratamientos que va a necesitar y mucho menos su efecto, tampoco son conscientes que,
junto con el especialista en reumatologia, hay otros profesionales sanitarios y socio-sanitarios
que les pueden ayudar, o que existen asociaciones de pacientes que les ofrecen apoyo y
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acompafiamiento en este nueva etapa de su vida” indica Laly Alcaide, directora de ConArtritis.
“Con esta campafia pretendemos que dispongan de informacion bdsica que les ayude a
situarse para afrontar cualquier cambio en su tratamiento o la aparicion de diferentes efectos
de la enfermedad, entre otros”, apunta Laly Alcaide.

“Colaborar en una iniciativa como esta, que pretende estar cerca de las personas,
complementa absolutamente la filosofia de nuestra compaifia de dar apoyo a los pacientes
mejorando su autonomia y su vida diaria”, explica Rafael Mella, Vice President Southern &
Western Europe de Nordic Pharma, a lo que afiade “Nuestro compromiso es aportar soluciones
que permitan mejorar la salud y facilitar la vida a los pacientes, y que supongan ademds una
herramienta clave para los profesionales. La puesta a disposicion de pacientes y profesionales
sanitarios de dispositivos innovadores es, sin duda, una de nuestras principales apuestas en el
campo de la patologia reumdtica, porque da cobertura al mencionado compromiso, afadiendo
al proceso de aplicacion del tratamiento calidad y seguridad".

Acerca de ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin dnimo de lucro que engloba a 15
asociaciones de personas con artritis de toda Espaiia y dispone de 14 delegaciones. Tiene como mision integrar y
representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas
publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de
los pacientes. ConArtritis proporciona a las asociaciones de personas con artritis que engloba, su experiencia y
asesoria, asi como informacion de relevancia sobre la enfermedad y los ultimos avances médicos y cientificos para su
tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y sus consecuencias entre la
sociedad en general. www.conartritis.org

Mas informacion y entrevistas:
Departamento de comunicaciéon ConArtritis.
Marina Garcia

Tel: 91 535 21 41 / 640 10 69 40

Mail: prensa@conartritis.org

Siguenos en:

0000006

C/ Ferrocarril, 18, planta 123,-oficina 2 - 28045 Madrid - Teléfono: 91 535 21 41 - web: www.conartritis.org


http://www.conartritis.org/
mailto:prensa@conartritis.org

