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COORDINADORA NACIONAL DE ARTRITIS

Se presenta la campafia “Hablemos de artritis psoridsica”

ConArtritis muestra lo que sienten las personas con artritis psoriasica y
quienes les pueden ayudar

e Lacampaiia busca aclarar conceptos sobre la enfermedad y ofrecer apoyo y acompaiiamiento a
las personas que la tienen.

e Laprevalencia de la artritis psoriasica es Espaiia es del 0,58% de la poblacién @,

e Lacampaiia se difundira en redes sociales con el hashtag #HablemosdeAPS.

Madrid, 8 de febrero de 2021.- La Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis), con la
colaboracidn de Pfizer, muestra lo que sienten las personas con artritis psoridsica cuando surge
la enfermedad y las diferentes ayudas con las que cuentan para poder convivir con ella a través
de la campafia “Hablemos de artritis psoridsica”.

La artritis psoridsica es una enfermedad reumatica crdénica, inmunomediada que puede
provocar incapacidad laboral y discapacidad. En su aparicion y evoluciéon afecta a las
articulaciones y/o entesis (zona de unidon del tenddn y ligamento del hueso) provocando
inflamacién, dolor, reduccién de movilidad y fatiga; asi como a nivel cutdneo originando
psoriasis, la cual se manifiesta con placas en la piel enrojecidas, cubiertas de escamas
blanquecinas que suelen aparecer en los codos, rodillas y cuero cabelludo, aunque pueden
encontrarse en cualquier zona del cuerpo. También es comun la afectacién en las uiias y lo que
se conoce como dactilitis que consiste en la inflacidn de las articulaciones y de los tendones de
los dedos lo que provoca que tenga un mayor grosor y tenga la apariencia de “dedo en
salchicha” ¥

Segun el estudio EPISER 2016 de la Sociedad Espafiola de Reumatologia® el 0,58% de la
poblacion de Espafia tiene artritis psoridsica, siendo una de las prevalencias mas altas de los
paises de la Unidn Europea. A pesar de su incidencia, aun existen creencias erréneas y poco
conocimiento sobre esta enfermedad que se suele nombrar como una comorbilidad de la
psoriasis, cuando en realidad es una patologia con identidad propia.

Con el objetivo de que se conozca mejor la enfermedad entre la poblacidn general, e informar
sobre los diferentes recursos con los que cuentan las personas con artritis psoridsica se lanza
“Hablemos de artritis psoridsica” con un storytelling que muestra desde los momentos de la
aparicién de los primeros sintomas, los diferentes profesionales sanitarios y socio-sanitarios
que ayudan a controlar sus efectos, hasta la labor de asesoramiento y apoyo de las
asociaciones de pacientes. También se van a publicar tres infografias que resumen las fases
mas destacadas del diagndstico y evolucidon de la enfermedad.

Como explica Eva Rodriguez, tesorera de ConArtritis y persona con artritis psoridsica “incluso
quieres tenemos artritis psoridsica no estamos del todo seguras si sus sintomas son una
consecuencia de otra enfermedad, o si es el profesional de reumatologia o el de dermatologia
el que debe llevarnos el tratamiento. Con esta iniciativa queremos acercar esta patologia,
sobre la que recaen tantos mitos, a la poblacion general, y en particular a quienes la tienen
para que se sientan acompanados y comprendidos”, a lo que afiade “y es que se trata de una
enfermedad que genera un impacto negativo tanto a nivel fisico como emocional, por eso es
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importante que sepan quienes pueden ayudarles, entre los que estamos las asociaciones de
pacientes”.

Ya se puede ver el storytelling en el canal de YouTube de ConArtritis en esta direccién
https://youtu.be/ChP4VmUOQeLl ademas de en su pagina web junto con las infografias. La
campana se dara a conocer en redes sociales bajo el hashtag #HablemosdeAPs.

Referencias

'Estudio EPISER https://www.ser.es/wp-content/uploads/2019/08/manuscrito-descr-trab-campo. pdf
Coordinadora Nacional de Artritis http://www.conartritis.org/artritis-psoriasica/conocer-la-aps/

Acerca de ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin danimo de lucro que engloba a 15
asociaciones de personas con artritis de toda Espafia y dispone de 10 delegaciones. Tiene como mision integrar y
representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas
publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de
los pacientes. ConArtritis proporciona a las asociaciones de personas con artritis que engloba, su experiencia y
asesoria, asi como informacion de relevancia sobre la enfermedad y los ultimos avances médicos y cientificos para su
tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y sus consecuencias entre la
sociedad en general. www.conartritis.org

Mas informacion y entrevistas:
Departamento de comunicacion ConArtritis.
Marina Garcia

Tel: 91 535 21 41 / 640 10 69 40

Mail: prensa@conartritis.org
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