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Comienza la tercera edicion del
programa de formacion
Paciente Activo con Artritis Reumatoide

e Se trata de un programa de educacion para que las personas que tienen esta
patologia sean capaces de entenderla y manejarla mejor, mientras que contribuyen
a fomentar su visibilidad en la sociedad.

e El proyecto impulsado y llevado a cabo por ConArtritis, estd declarado de interés
social por la Sociedad Espaiola de Reumatologia (SER) y cuenta con la coordinacién
cientifica de OpenReuma, y la colaboracion de Sanofi.

e El programa es 100% online y ConArtritis asume todos los costes por lo que el alumno
no tiene que realizar aportacion economica.

Madrid, 5 de mayo de 2022.- Tras las ediciones de 2018 y 2020, la Coordinadora Nacional de
Artritis (ConArtritis) pone en marcha la tercera edicion del programa “Paciente Activo con
Artritis Reumatoide” destinado a personas que tienen esta enfermedad. Se trata del primer
programa formativo de estas caracteristicas relacionado con dicha patologia autoinmune que
afecta a cerca de 300.000 personas en Espafia’.

El objetivo del programa es promover el rol de la persona con artritis reumatoide como la
responsable de su autocuidado, facilitando la adquisicidon de las competencias necesarias para
gestionar los sintomas de la enfermedad, incorporar habitos de vida saludables y estrategias
para hacer frente al dia a dia con un mayor bienestar.

Asimismo, existe la necesidad de formar a pacientes portavoces que tengan la capacidad de
hablar con rigor a otras personas con la enfermedad o a terceros, y que puedan ayudar a
concienciar y a dar visibilidad a sus necesidades, de ahi el concepto “paciente activo”. “Es
fundamental que las personas con artritis reumatoide conozcan bien su enfermedad y
dispongan de herramientas que les ayuden a convivir con ella” indica Sandra Mdgico,
presidenta de ConArtritis, a lo que afiade, “ademds, sigue siendo una enfermedad bastante
desconocida entre la poblacidn, por lo que las personas que la tenemos, debemos ser capaces
de explicar a los demds en qué consiste y qué nos pasa para que, entre todos, creemos una
mayor conciencia social”.
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Para conseguirlo a través de “Paciente Activo con Artritis Reumatoide”, ConArtritis cuenta con
la coordinacidn cientifica de OpenReuma, como asociacidon que integra a profesionales afines a
la reumatologia; con la colaboracién de la empresa biofarmacéutica Sanofi, y con la
declaracion de interés social de la Sociedad Espafiola de Reumatologia.

Desarrollo del programa

Para alcanzar el objetivo planteado se ha renovado la plataforma online para que resulte mas
accesible consultar los contenidos y realizar las evaluaciones, entre otras acciones, lo que le
facilitara al alumno la navegacion por la web y el manejo del temario. A través de esta
plataforma los interesados pueden inscribirse y, una vez admitidos, acceder a los contenidos
de la formacion. El programa engloba 12 temas, agrupados en tres bloques, en los que se
aborda, ademds de otras tematicas, el concepto de artritis reumatoide, herramientas y
recursos de autocuidado, y la gestion de las emociones. Cada una de las areas ha sido
elaborada por el especialista mas adecuado en cada caso, por lo que se ha contado con tutores
expertos en reumatologia, nutricion, enfermeria, fisioterapia, terapia ocupacional y psicologia,
entre otros.

Los futuros “pacientes activos” pueden inscribirse de forma gratuita (ConArtritis asume el
100% de los costes del programa) y acceder a los contenidos online a través de la plataforma
del programa www.pacienteactivoconartritis.org. Ya estd abierto el plazo de inscripcién;

mientras que la formacién comenzara a mediados de mayo vy finalizara en julio. El nUmero de
plazas es limitado.

Para mas informacidon sobre el programa se puede contactar con ConArtritis por las siguientes
vias:

e Teléfonos: 915352141 /622932085

e Email: paciente.activo@conartritis.org
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Acerca de ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis de toda Espaiia y dispone de 15 delegaciones. Tiene como mision integrar y
representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas
publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de
los pacientes. ConArtritis proporciona a las asociaciones de personas con artritis que engloba, su experiencia y
asesoria, asi como informacion de relevancia sobre la enfermedad y los ultimos avances médicos y cientificos para su
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tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y sus consecuencias entre la
sociedad en general. www.conartritis.org

Mas informacién y entrevistas:
Departamento de comunicaciéon ConArtritis.
Marina Garcia

Tel: 91 535 21 41 / 640 10 69 40

Mail: prensa@conartritis.org
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