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Dia Mundial de las Enfermedades Reumaticas
El ejercicio fisico: medicina contra las enfermedades reumaticas

e La Coordinadora Nacional de Artritis explica los cinco principales beneficios
del deporte en personas con enfermedades reumaticas

e Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia, solo un 35% de los
adultos con enfermedades reumaticas alcanzan los minimos de actividad
fisica recomendada por la OMS.

Madrid, 8 de octubre de 2021.- Con motivo del Dia Mundial de las Enfermedades
Reumaticas, que se celebrara el préoximo 12 de octubre, la Coordinadora Nacional de
Artritis, ConArtritis, recuerda que el ejercicio fisico tiene grandes beneficios para las
personas que tienen enfermedades reumaticas.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, solo un 35% de los adultos con
alguna de las enfermedades reumaticas frecuentes alcanzan los minimos de
actividad fisica recomendada por la OMS.

“Los beneficios del ejercicio fisico estdn sobradamente demostrados en enfermedades como
los diferentes tipos de artritis, en la que el deporte afecta positivamente a la movilidad
articular, la fuerza muscular, la capacidad aerébica, la masa désea y la capacidad e
independencia funcional”, afirma Sandra Mugico, presidenta de ConArtritis.

La asociacién de pacientes resalta la importancia de romper mitos con respecto a la
practica del ejercicio fisico en personas con estas enfermedades, afirmando que no
aumenta el dolor ni el riesgo de actividad inflamatoria y que debe incluirse en la
rutina diaria tanto para prevenir como para mejorar las dolencias.

Algunos ejercicios previenen la aparicién de limitaciones funciones y deformidades en las
primeras fases de la enfermedad, ademas de impedir el empeoramiento y mejorar o
recuperar movimientos en las fases de estado o avanzadas.

ConArtritis explica los cinco principales beneficios de la actividad fisica en personas con
enfermedades reumaticas:

- Mantener o recuperar la movilidad: las personas que se encuentran en las
primeras fases de la enfermedad pueden prevenir limitaciones funcionales a través
de ejercicios que les permitan mantener movimientos en las articulaciones
afectadas o que pueden serlo.
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- Aumentar la fuerza y la resistencia musculares: la fuerza muscular es necesaria
para poder realizar las actividades de la vida diaria, asi como para proteger las
articulaciones.

- Proporcionar acondicionamiento cardiovascular: las personas con
enfermedades reumaticas son mas propensos a tener padecimientos relacionadas
con el corazdn, la practica del ejercicio se considera una herramienta poderosa
contra este tipo de enfermedades.

- Aumentar la densidad mineral 6sea: ciertos ejercicios ayudan a mejorar la masa
0sea, una de las afecciones de las enfermedades reumaticas.

- Proporcionar una actividad recreativa y un medio para mejorar la
socializacion: si hablamos por ejemplo de la artritis reumatoide, segin la
encuesta nacional AR2020, un 30% de las personas con alta actividad de la
enfermedad indican que este les ocasiona un impacto significativo o grave en el
aspecto social de su vida. Una actividad deportiva programada en grupo puede
ayudarles a mejorar este aspecto.

Durante todo el mes de octubre, la Coordinadora Nacional de Artritis ha organizado
diferentes acciones de concienciacidn, dentro de la campana “Octubre, mes de la artritis y
espondiloartritis” con el objetivo de reivindicar una mayor visibilidad de las enfermedades
reumaticas y los diferentes tipos de artritis. La iluminaciéon de mas de 200 edificios de
Espafia en color verde, actividades deportivas como las carreras Camina y Pedalea por la
Artritis y la Espondiloartritis, o el I Congreso de Artritis y Espondiloartritis. Ademas, ha
desarrollado un reto en redes sociales para que los perfiles de las personas se tifian de
verde usando el hashtag #VenDeVerdeAR, y se ha grabado el video de concienciacion
“Octubre es nuestro mes, ;nos ayudas a que nos vean? con la finalidad de mostrar a la
sociedad que estas enfermedades no entienden de sexo, ni edad, ni condicidén social.

La Sociedad Espafiola de Reumatologia ha declarado de interés social esta campafia que
cuenta con la colaboracién de AbbVie, Janssen, Lilly, MSD, Pfizer, Sandoz y Sanofi
Genzyme, y el patrocinio de Biogen, Bristol Myers Squibb, Galapagos, Gebro Pharma,
Nordic Pharma, Roche y UCB.

Sobre Con Artritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacién sin dnimo de lucro que engloba a 14
asociaciones de personas con artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas de toda Espafia y
dispone de 15 delegaciones. Tiene como misién integrar y representar a dichas asociaciones ante las
administraciones y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la
plena integracién social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis proporciona a
las asociaciones que engloba, su experiencia y asesoria, asi como informacion de relevancia sobre las
enfermedades y los tltimos avances médicos y cientificos para su tratamiento. De manera continuada,
ConArtritis promueve el conocimiento de la artritis y otras enfermedades reumdticas inmunomediadas y sus
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consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.or;

Mas informacion y entrevistas:
Amalia Garcia Igea
Amalia.garcia@socialco.es

663 805 29 05

Marina Garcia

Departamento comunicacion ConArtritis
prensa@conartritis.org

640 106 940
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