
III Congreso 
de personas con artritis y espondilitis

Programa

Una campaña de Colaboradores

Patrocinadores

18 de octubre

17:00

17:15

Salud y Estética

Bienvenida

19:30 Clausura

Primera Mesa de Diálogo

Milena Gobbo, Psicóloga especialista en 
enfermedades reumáticas.

Angy Acosta, Médico Especialista en 
Reumatología Universitario Insular de Gran 
Canaria.

María Jesús Urra, persona con 
Espondiloartritis y blogger de belleza.

18:15

Maternidad/Paternidad 
con artritis y espondiloartritis

Segunda Mesa de Diálogo

Ángel Sánchez Cabeza, Terapeuta 
Ocupacional Hospital Universitario Fundación 
Alcorcón.

Delia Reina, jefe del Servicio de 
Reumatología del Hospital de Sant Joan Despí 
Moisès Broggi.

Jezzy Soto, Responsable del Área Social y 
de SAIPAR de ConArtritis.

19 de octubre

17:00

17:15

Triada: 
dolor, fatiga, calidad del sueño

Bienvenida

19:30 Clausura

Tercera Mesa de Diálogo

Virginia Nistal, Persona con Artritis 
idiopática Juvenil.

Juan José Otero Pérez, Vicepresidente  
ASEARPO.

Dr. Xoán Miguéns,  Médico Rehabilitador 
en el Complejo Hospitalario de Orense y 
Vocal de la Junta Directiva de la SED.

18:15

Nueva vida a las 
articulaciones: prótesis

Cuarta Mesa de Diálogo

Agustín Chozas Muñoz, Traumatólogo 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón.

 Ana Raya, persona con Artritis Idiopática 
Juvenil.

Fernando Méndez García,  Entrenador 
Personal especializado en pacientes con 
enfermedades reumáticas.


