1 ¢Coémo Qimpian tu ojo adecuadamente?

ijo!

SaQud Ocular en Artritis
vy EspondiQoartritis

(Como Qimpian tu ojo

adecuadamente?

( (] [
Manos 2impias \\
siempre antes de
tocarnos los ojos.

\_
( Usa suero fisio26gico u otros )
productos especiales para la higiene
" ocular. Si no tienes a la mano, usa
abundante agua fresca y Qimpia.
¥ /
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Recuerda que debes usar una
gasna esténi? para cada ojo, asi
evitas infecciones cruzadas. - ~N

Limpia siempre
desde el 2Qagrima?

hacia el exterior.
\__ J

Si tienes una molestia que
persiste, no dudes en acudir a tu
especialista.

5 ¢Coémo cuidan mi higiene ocular con lentillas?

3 Desncansna tus ojos

¢Como cuidar mi higiene
ocular con lentillas? .

g Lavate 2a»s \\

manos antes de
manipularlas.

/
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No abuses Usa solo los Qiquidos
del tiempo recomendadon para su
de uso. higiene y la del lentillero.
. J J

\
No te las pongas si vas a

banante en una piscina o

en la playa
) J/

No duenmabJ

con ellas.

Dencanna tus
0jos

-

Si estas en una pantaQa o estds
leyendo, el ojo parpadea menos
veces y, por tanto, se Qubrica
menoas.
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Mira al horizonte por 20
segundos, cada 20 minutos.
-
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Las Qagrimas anrtificiales Uy

pueden ser de gran
ayuda
\§ e s

Intenta tener
siempre luz naturaq.
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