Enfermedad del Ojo
Seco

Ciclo y sintomas del ojo seco
& ¢ |

@® Ciclo diurno: sintomas varian entre mafiana y atardecer.

@® Factores: inflamacion de los parpados, alteracién lagrimal, déficit reflejo, cambios
en superficie ocular.

Enfermedad del ojo seco Prevalenciay
(DED) diagnostico
® Tipos: Acuodeficiente y Evaporativo. ® Prevalencia en Espana:
. i , , datos epidemiolégicos
® Causas: Alteracion glandulas de Meibomio (TFOS DEWS IlI).
(MGD), enfermedades autoinmunes (AR,
LES, Penfigoide), uso de lentes de contacto, ® Diagnéstico: Cuestionario
quemaduras, cirugias. de sintomas, tincién con
. fluoresceina y verde de
® Qonsecygnmas: ulceras en la cornea, lisamina, sensilidad
inflamacion ocular. corneal.

Tratamiento y manejo

(® Nutricion: dieta rica en Omega-3 reduce inflamacién y riesgo cardiovascular.
(® Medidas fisicas: calor sin masaje, higiene palpebral.

(® Farmacos: lagrimas artificiales, antiinflamatorios tépicos.

(® Habitos: parpadeo consciente, evitar ambientes secos.

Impacto y recomendaciones

® Impacto en calidad de vida: lectura, conduccion, uso de pantallas.

(® Recomendaciones: diagndstico precoz, cumplir tratamiento, relacién activa
con el especialista.

® Importancia de educacién al paciente.
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